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カツカレー 

もやしとツナの中華和え 

レモンラッシー 

10 月 16 日（金） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222000...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

今日はカツカレーです！運動会の前日、しっかり 
食べて力を出せるように、献立を考えました！ 
レモンには疲労回復効果もあります。 
給食室からも応援しています!(^^)! 


